VERIMLI DERS CALISMA

ESKISEHIR
Verimli ders ¢aligma; amag¢ dogrultusunda planli ve programli ¢alismaktir. Verimli INONU MTAL
ders caligmak sadece ders ¢aligmak i¢in zaman ayirarak diger etkinlikleri g6z ard1 etmek
degildir. Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Servisi

Kasim-2023

Sevgili 6grencilerimiz; “HEDEFI
Ders basarisin1 olumlu ya da olumsuz yonde OLMAYAN BIR GEMI-
etkileyen pek cok faktor vardir. Ogrencinin, ders- YE HIC BIR RUZG AR

lere kars1 ilgisi, uygun ¢alisma ortaminin bulunma-
st, etkili ders ¢alisma aligkanliklarinin olmasi, kay- YARDIM
g1 basta olmak iizere 6grenmeyi olumsuz etkileye- 99
bilecek duygularini kontrol edebilmesi, saglikli bir EDEMEZ
bedensel yapiya sahip olmasi vb. 6grenmeyi ko- . .
laylastirip basariy1 artirirken, tersi durumlar 6gren- DIKKAT! BASART ICIN
meyi giiclestirmektedir. Bu biilten siz 6grencileri- 1-Istemek
mizin daha verimli ¢alismasi ve hedeflerine ulas-

i 2-1 k
mada basucu kaynagi olmasi diisiincesiyle hazir- Genellikle 'nanma
lanmustr. Okuduklarimizin % 10’unu, 3-Inat Etmek
e Isittiklerimizin % 20’sini, 4-Amagl Olmak
VERiMLi DERS Gordiiklerimizin % 30’111'111, 5-Kendi Deger‘ini Bilmek
CALISMAK iCiN NELER Gortip ve isittiklerimizin % 50’sini, Gerekiyor-...
YAPMALIYIZ Goriip, isittiklerimizin ve sdyledikle- Su diisiincelerden
1.LHEDEFLERIMiZi BELIRLEMELIYiZ rimizin % 80’ini, kurtulalim. ..
2.PLANLI VE PROGRAMLI CALISMALIYIZ Gortip, isittiklerimizin, s6yledikleri- Buaiin qtinimde desi
3.ZAMANIMIZI IYI KULLANMALIYIZ mizin ve yaptiklarimizin % 90’1 tgth giinfimde ded
4.CALISMA ORTAMIMIZI DUZENLEMELIYiZ hatirlariz. lim.
5.ETKILi DINLEMELIYiZ . . L “ .
6.ETKILi OKUMALIYIZ Yani, bagariya ulagabilmek i¢in biitlin *"Moral bozucu bir giin.
7 NOT TUTMALIYIZ duyu organlarimizi 6grenme siirecin-
8.TEKRAR ETMELIYiZ de aktif sekilde kullanmamiz gerek- “H Kot aidivor.”
9.DERSE HAZIRLIKLI GELMELIYiZ mektedir. er sey kotd gidiyor.

Iy L k."
NASIL BIR CALISMA ORTAMI Hi¢ sansim yo

-"Su matematigi nasil

Giirilti'den ve |I |
: — lledecegim ?”
Herhangi bir ekrandan (TV, Bilgisayar) uzak, \. w % ‘ [ v halledecegim

Yeterince aydinlik, "Neden ¢aligayim
ki,naslil olsa ise

Diizenli bir masa ve sandalyenin oldugu, A
yaramayacak.

Atistirmaliklara dinlenme zamaninda yer verilen,
| -"Tiirkge ¢alismaktan
nefret ediyorum.”

Dikkat dagitmayacak ve motive \\,/H o

edecek miizik egliginde galisilabilecek

sizin igin 6zel bir yer olmal!




ETKILI DERS CALISMA TEKNIKLERI

I~

AT TEKRAR YONTEMI

- ILK TEKRAR: 30-40 daki-
kalik bir 6grenme seansi sonun-
da yapilmali ve 10 dakika siirme-
lidir.

- IKINCI  TEKRAR: Ilk tekrarin
yapildigi giiniin aksami uyumadan
once ve sabah kahvalti yapmadan
once yapilmah.

- UGUNCU  TEKRAR: Ogrenme-
den sonraki birinci haftanin so-
nunda yapilir. Bu tekrar bilgilerin
bir ay siireyle hatirlanmasini
saglar.

- DORDUNCU TEKRAR: Ogren-
meden yaklasik bir ay sonra yapi-
lir. Bu tekrar bilginin gok daha
uzun siire saglikh olarak hatir-
lanmasini saglar.

Sizde asagidaki programi 6rnek
alarak 4 tekrar teknigine dikkat
ederek, dersleri bir giin 6ncesin-
den caligmak gerektigini de unut-
madan kendinize 6zel haftalik bir
program hazirlayabilirsiniz!

SAAT GUN
Pazartesi

8:00-17:00 Okul
17:00-18:00 Dinlenme
18:00-18:30 Ders Tekrar
18:30-18:45 Dinlenme
18:45-19:30 Matematik
19:30-19:45 Dinlenme
19:45-20:30 | Edebiyat

ISOAT ETKILI OKUMA YONTEMI

I-Izle :5 dakika icinde konunun
ana hatlarina g6z gezdirin.

S-Sor : Konuyla ilgili soru olustu-
run.

O-Oku : Sordugunuz sorularin ce-
vaplarini bulmak amagh segerek
okuyun.

A-Anlat : Ogrendiklerinizi yiiksek
sesle anlatin.

T-Tekrarla : Notlar: ve kitabi kal-
dirip konunun tekrarini yapin.

KIMLER BASARISIZ OLUYOR? :(

e Giinliik galisma plani yapmadan giine
baslayan

e Derste not almak yerine akilda tut-
maya galisan

e Son gece koca bir kitabi ezberleye-
bilecegine inanan

¢ Daginik ve diizensiz bir ortamda
¢alisan

¢ Arkadaslarinin eglence planlarina
“hayir" demeyi basaramayan

IFIKAN DINLEME YONTEMI

I- Tleriye bak,ogretmenin daha
sonra neler soyleyebilecegini tah-
min etmeye ¢alismadir

F- Fikirler,ana fikri anlamaya galis-
madir

I- Tsaretler,ipuglarini tahmin et-
mektir

K- Katilma,sgrencinin devamli aktif
olmasidir

A- Arastirma,anlasiimayan kisimla-
ri sorma

N-Not tutma,anlasilan konuyu yaz-

KIMLER BASARILI OLUYOR? :)

e Hedefleri olan ve onlari gergekles-
tirmek igin gabalayan

¢ Ders disinda da okuyan

e Okuluna deger veren, aktivitelere
katilan

¢ Kendine 6zel ¢alisma programi hazir-
layabilen ve zamani etkili kullanabi-
len,

e Etkili okuma,etkili not tutma ve et-
kili dinleme becerilerini kullanan

ILETISIM:
oguzhanyavuz26@gmail.com

OGUZHAN YAVUZ
PSIKOLOJIK DANISMAN




